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Resumen Ejecutivo: Analisis Multidimensional de la Maternidad y Natalidad en
Chile (2025)

Introduccién y Metodologia

Este informe sintetiza los hallazgos de una investigacion realizada en 2025 orientada
a explorar las percepciones de mujeres en diversas regiones de Chile sobre la
maternidad y las barreras para la formacion de familias. La muestra se caracteriza por
una predominancia de mujeres entre 25y 39 ainos, con una formaciéon académica
mayoritariamente de nivel superior (técnico o universitario).

Percepcidén del Contexto Nacional y Obstaculos
Estructurales

Existe una vision critica sobre las condiciones del pais para la crianza; un 38% de las
encuestadas considera que las condiciones actuales no son adecuadas para
formar una familia. Los principales factores identificados como obstaculos incluyen:

* Problemas economicos (16%): El alto costo de la vida y el encarecimiento de
bienes basicos como vivienda y educacion.

¢ Inseguridad y violencia (12%): Un temor generalizado ante el aumento de la
delincuencia.

e Deficiencias en servicios basicos: Se reporta un acceso débil a salud y educacion
de calidad (8%) y falta de empleo o estabilidad laboral (7%).

¢ Dificultades de conciliacion: La falta de salas cunay laimposibilidad de
compatibilizar el trabajo con la crianza son barreras criticas para el ejercicio de la
maternidad.



Significado de la Maternidad y Salud Reproductiva

La percepcion sobre ser madre en la actualidad es ambivalente y multifacética:

¢ Vision Positiva (48% total): EL 39% lo define como "Amor, Entrega y Sentido
profundo”, mientras que un 9% lo ve como el "Pilar de vida" o ndcleo familiar.

¢ Vision de Carga y Responsabilidad (41% total): Un 26% enfatiza la
responsabilidad y el cuidado, y un 15% lo identifica como un "Desafio o dificultad
de compatibilizacion" con la vida personal y laboral.

¢ Vision Residual: Solo un 4% lo asocia con la "Esperanza o Futuro", y un 2%
mantiene una vision puramente critica o negativa

Analisis de Variables y Correlaciones Estadisticas

El estudio aplico pruebas de Chi Cuadrado para identificar asociaciones
significativas entre variables sociodemograficas y decisiones reproductivas:

¢ Deseo de hijos segun edad y educacion: Existe una asociacion estadisticamente
significativa que indica que las mujeres mas jovenes (18-24 afios) tienen mayor deseo
de tener hijos, mientras que aquellas con niveles de postgrado presentan una
mayor tendencia a no desear la maternidad.

¢ Percepcion del pais vs. Deseo de hijos: Aunque cualitativamente las mujeres
sefalan que las malas condiciones del pais influyen en su decisién, el analisis
estadistico mostré que no existe una relacidn significativa (p=0.4897) entre la
percepcion de las condiciones del pais y el deseo intrinseco de tener hijos. Esto
sugiere que el deseo de ser madre persiste independientemente de la coyuntura,
aunque las condiciones estructurales dificulten su concrecion.



Salud Reproductiva y Fertilidad

El estudio revela una realidad compleja en cuanto a la capacidad bioldgica de
concebir:

e Trayectorias: La mayoria tuvo su primer hijo entre los 18 y 34 afos, aunque existen
registros de maternidad adolescente y postergada (mas de 35 afios).

e Dificultades Médicas: Existe una proporcion relevante de mujeres que han sufrido
pérdidas gestacionales o que nunca han logrado un embarazo.

¢ Brecha de Informacion: Se detecté que muchas mujeres desconocen si poseen
condiciones médicas que afecten su fertilidad, lo que subraya la falta de diagndsticos
oportunos.



Conclusién y Medidas de Fomento

Para incentivar la natalidad, las encuestadas valoran prioritariamente los subsidios
economicos por hijo, el acceso gratuito a salas cunay la reduccion de la jornada
laboral. Los resultados sugieren que la decision de postergar o evitar la maternidad
en Chile esta profundamente influenciada por factores econémicos y laborales mas
que por una falta de deseo individual.



